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Roter Faden klar erkennbar 

„Bible Journal“, die beiden neuen Bücher von Tobias Teichen und Christopher Hentschel, machen den 
roten Faden des einflussreichsten Buchs der Welt auf kreative und intuitive Weise deutlich. 

Für viele Menschen, selbst für viele Christen, ist die Bibel ein Buch mit sieben Siegeln. Zu 
umfangreich die Sammlung aus 66 Einzelbüchern, zu komplex die kulturellen Hintergründe über 
einen Zeitraum von mehreren tausend Jahren, zu unverständlich die verschiedenen Textarten wie 
Gesetz, Erzählung, Poesie, Brief oder Prophetie. 

Wie erschließt sich dennoch das Buch der Bücher? Tobias Teichen und Christopher Hentschel haben 
sich zum Ziel gemacht, den roten Faden der Bibel verständlich und nachvollziehbar zu verdeutlichen. 
Mit ihren „Bible Journals“ für Altes und Neues Testament führen sie interessierte Leser in 52 Kapiteln 
auf Erkundungsreise durch die Bibel, erklären Hintergründe und zeigen verschiedene Möglichkeiten 
der Interpretation auf. Eigens produzierte Audiopodcasts und kurzweilige Comics ergänzen die „Bible 
Journals“, die ab 18. Juni 2023 als Hardcover mit attraktiver Leinenbindung auf dem Webshop von 
ICF München (shop.icf-muenchen.de) erhältlich sind.  

Hat die Bibel Menschen im 21. Jahrhundert überhaupt noch etwas zu sagen? Und wenn ja: Wie kann man die 
Bibel gewinnbringend und authentisch lesen? Wie erkennt man die Zusammenhänge? Wie geht man mit 
auf den ersten Blick widersprüchlichen Stellen um?  
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Die Bibel ist, mit der richtigen Brille gelesen, voller Leben und Kraft. Ziel der „Bible Journals“ ist, diese 
Durchschlagskraft neu freizusetzen. Sie führen auf eine Reise durch die Meilensteine der Geschichte Gottes 
mit den Menschen im Alten und Neuen Testament. Die kreativen Bibellesemethoden, unterschiedlichen 
Gebetsarten und einfachen Werkzeuge der „Bible Journals“ helfen, die Bibel besser zu verstehen. In 
ausgewählten 52 Kapiteln der Bibel von 1. Mose 1 bis Offenbarung 22 wird in zwei Büchern der rote Faden 
von Adam und Eva bis Jesus Christus klar erkennbar.  

Zwischen den Kapiteln ergänzen Podcasts die besonders herausfordernden Themen: War Gott im Alten 
Testament wirklich so viel strenger? Welche Bedeutung haben die zehn Gebote und das mosaische Gesetz 
für Christen? Tobt wirklich ein Kampf zwischen Gut und Böse im Herzen jedes Menschen? Welche Kraft 
haben Tod und Auferstehung von Jesus Christus? Beruft Gott Menschen auch in unserer Zeit? Was hat es 
mit der Ewigkeit und dem Leben nach dem Tod auf sich? Witzige Comic-Zeichnungen und Bilder helfen bei 
der Suche nach Antworten. 

Die „Bible Journals“ sind interaktiv gestaltet: Sie lassen den Lesern viel Raum, um den einschlägigen 
Themen auf den Grund gehen zu können. Videos, Tools und kreative Vertiefungsmöglichkeiten 
unterstützen das Selbststudium. 

Die „Bible Journals“ lassen sich auch gemeinsam mit Freunden oder als Kleingruppe nutzen. Über einen 
QR-Code gelangt man bei jedem Kapitel zu einer „Group Experience“, die weitere kreative Ideen zur 
Auseinandersetzung mit Gottes Wort bietet.  

Informationen:  

Tobias Teichen, Christopher Hentschel 
Bible Journal Altes Testament 
14,8 x 21,0 cm, 272 S., Hardcover 
20,99 € 
ISBN: 978-3-942973-09-0 
Erscheint: 18. Juni 2023 
 
Tobias Teichen, Christopher Hentschel 
Bible Journal Neues Testament 
14,8 x 21,0 cm, 240 S., Hardcover 
19,99 € 
ISBN: 978-3-942973-10-6 
Erscheint: 18. Juni 2023 
 
Bestellung auf https://shop.icf-muenchen.de  
 

 

TOBIAS TEICHEN (Jg. 1977) ist Pastor und Gründer des ICF München. Zusammen 
mit seiner Frau Frauke und einigen Freunden fing er 2005 an, eine 
überkonfessionelle und zeitgemäße Kirche in München aufzubauen, in der 
Menschen den Glauben für sich neu entdecken und Gott ganz praktisch erleben 
können. Das Ehepaar hat einen Sohn und lebt in München.  
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CHRISTOPHER HENTSCHEL (Jg. 1993) lebt gemeinsam mit seiner Frau Sarah in 
München. Er hat Theologie studiert und arbeitet in Vollzeit im ICF München. Die 
Bibel ist seine große Leidenschaft, weshalb er auch das Research Team und den 
Bereich Theologie leitet.  

 
 
Pressedownloads über www.icf-muenchen.de/presse  
 
 
Die überkonfessionelle Freikirche ICF München (International Christian Fellowship) wurde im Jahr 2004 von Tobias 
und Frauke Teichen gegründet und hat die Vision, dass Menschen die frohe Botschaft des christlichen Glaubens auf 
zeitgemäße Art und Weise erfahren, furchtlos leben und ihr Umfeld positiv prägen. ICF München hat Sonntag für 
Sonntag 2.000 Besucher, zehntausende Menschen klicken regelmäßig die Podcasts der Predigten. Information: 
www.icf-muenchen.de  und www.youtube.com/user/icfmuenchen  
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