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TEICHEN AN ROSSMANITH

' DIE WELT VERANDERN.
BEHALTEN.

Antworten zum Thema »Berufung« fur die Generation
Eine Inspiration fur Zukunftsplane, Begabungsprofile und Jobsuche: Tobias
Teichen und Christian Rossmanith teilen in ihrem neuen Buch ,Fruit Full Life®
faszinierende Erkenntnisse flr junge Leute.

Plane fir die Zukunft schmieden, erste Schritte in Richtung Job gehen, eine Vision fiir das eigene Leben
finden — eigentlich sollte die Lebensphase um die 20 vor Vorfreude und Spannung so richtig tberlaufen.
Doch oft dominiert Stress, Frust, Selbstzweifel oder Zukunftssorge. Denn in dem Meer der unendlichen
Méglichkeiten ist die Frage nach Beruf und Berufung vielmehr eine Frage nach dem ,Ich“ geworden. Was
kann ich? Wofur schlagt mein Herz? Wie kann ich meine Trdume umsetzen, und vor allem: Welche Beru-

fung sieht Gott fir mein Leben?

Im Buch geht es zunachst darum, wie man herausfinden kann, was man eigentlich machen mdchte, und
schlielllich, wie man diese Ziele erreicht, ohne die Leichtigkeit dabei zu verlieren. Es ist so geschrieben,
dass die Leserinnen und Leser auch dann viel mit den Geschichten anfangen kénnen, wenn sie sich
noch nicht mit der Bibel beschaftigt haben. Erst im flinften Kapitel zeigen Tobias Teichen und Christian
Rossmanith, wie Jesus diese Bereiche (Begabung entdecken, Entscheidungen treffen, Antrieb bekom-

men, Umgang mit Hindernissen, Gelassenheit und Beziehungen) in unserem Leben nochmal verandert.

Tobias Teichen und Christian Rossmanith haben viel Zeit investiert, um auf die vielen Fragen, die im
Buch gestellt werden, Antworten zu finden. Gemeinsam hatten sie das Privileg, sich mit beeindruckenden
Menschen aus Wirtschaft, Forschung, Kunst, Sport oder sozialen Bereichen zu unterhalten. Am Ende
entstanden aus den vielen Gesprachen und langen Recherchen faszinierende Erkenntnisse, die sie ge-

meinsam in diesem Buch zusammengefasst haben.
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Im Dialog nehmen die beiden Autoren junge Menschen wertschatzend und auf Augenhdhe auf der Suche
nach der eigenen Berufung an die Hand. ,Fruit Full Life® hilft in dieser Findungsphase, dem eigenen
Herzschlag nachzuspiren und das personliche ,Mehr* fur die eigene Lebensplanung zu finden. Dabei

Ubersetzet es biblische Wahrheiten zeitgemal ins Leben der Generation Z.

LFruit Full Life“ ist der zweite Titel von Tobias Teichen und Christian Rossmanith in einer Buchreihe, die
im Frihjahr 2021 mit ,Love, Sex, God* startete. Das dritte Buch zum Thema Identitat erscheint im Herbst
2022.

TOBIAS TEICHEN ist Pastor und Grinder des ICF Minchen. Zusammen mit

seiner Frau Frauke und einigen Freunden fing er 2005 an, eine Uberkonfessio-

nelle und zeitgemafRe Kirche aufzubauen, in der Menschen Jesus kennenler-
nen und in ihrer Beziehung zu Gott wachsen kdnnen. Er hat einen Sohn und
lebt in Minchen.

CHRISTIAN ROSSMANITH Ilebt in Min-

chen. Er hat u. a. Wirtschaftsingenieurwesen
studiert und arbeitet im ICF Miinchen, wo er
das Research- Team mit aufgebaut hat.

www.icf-muenchen.de

1 Tobias Teichen | Christian Rossmanith
' Fruit Full Life
Die Welt verandern. Leichtigkeit behalten.

Klappenbroschur, 13,5 x 21,5 cm, 208 S.
Nr. 227.000.024 | SCM R.Brockhaus
ISBN: 978-3-417-00024-5

€D 17,99/€A 18,50/CHF 27.70*

Erscheint: Januar 2022

DIE WELT VERANDERN
B LEICHTIGKEIT BEHALTENE

Coverdownload: https://bit.ly/Fruit-Full-Life
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Meinungen

"Dieses Buch hat mir aus der Seele gesprochen! Ich mdchte den Istzustand meines Lebens nicht einfach
hinnehmen und gleichzeitig den Frieden Gottes in mir tragen und mich nicht unnétig unter Druck setzen
lassen. So hilfreich!"

Sarah Zahn, Model, Miss-Germany-Finalistin

"Do something! Wer gerne nicht nur mehr, sondern vor allem etwas Bedeutungsvolles aus seiner Zeit
machen moéchte, sollte dieses Buch auf jeden Fall lesen!"

Johannes Mickenbecker, The Real Life Guys

"Wir tragen so oft verborgene Begabungen in uns! Fruit Full Life fordert uns heraus, eigene Potenziale zu
entdecken, einzusetzen und dem Leben Impact zu verleihen. Eine volle Empfehlung!"

Samuel Résch, Musiker, Gewinner "The Voice of Germany"

"Das Buch zeigt auf eine wunderbare Weise, dass es nicht darauf ankommt, was du machst, sondern mit
welcher Einstellung du es machst."

Beate Strosser, Mama aus Uberzeugung

"Wenn du dich darauf einlasst, dich von Gott gebrauchen zu lassen, dann wirst du erleben, wie du dein
Umfeld positiv veranderst - egal, welchen Job du machst!"

Markus Schumacher, Fliesenleger aus Leidenschaft

"Das Buch ist ein top Life Hack: grof3 trdumen und auf Gott vertrauen, um einen echten Unterschied zu
bewirken."
Stefanie Peters, Grinderin und CEO
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