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Ladies Lounge im Wohnzimmer 
 

Die ICF Ladies Lounge, seit Jahren ein fester Bestandteil des christlichen Kalenders im 
deutschsprachigen Raum, findet in diesem Jahr erstmals auch als Online-Experience mit Live-

Übertragung aus Zürich statt. Viele deutsche Wohnzimmer werden dabei zu kleinen Ladies 
Lounges.  

 
Die ICF Ladies Lounge in München ist ein Magnet für Frauen aus ganz Deutschland, um 
gemeinsam mit anderen Frauen den christlichen Glauben lebendig, relevant und kreativ zu 
erleben. In diesem Jahr findet sie unter dem Motto „Go further“ am Freitag, 30. Oktober 2020 
von 20:00 bis 21:30 Uhr und am Samstag, 31. Oktober 2020 von 9:00 bis 18:00 Uhr statt, als 
Gemeinschaftserlebnis in den Wohnzimmern. Die Tickets für die Online-Experience sind 
kostenlos, eine Spende ist möglich. Information und Tickets gibt es auf www.icf.church/ 
ladieslounge. 
 
Die Initiatorinnen rund um Susanna Bigger (ICF Zürich) und Frauke Teichen (ICF München) 
machen aus der Corona-Not eine Tugend und sind sich sicher: Die neue Online-Experience hat 
das Zeug, an das physische Präsenz-Erlebnis heranzureichen. Und sie bietet die Chance, dass 
ohne lange Anfahrtswege nach München noch mehr Frauen aus ganz Deutschland als zuvor 
teilnehmen und sich für den lebendigen, erfahrbaren christlichen Glauben begeistern lassen. 

 
 

Der bisherige Austragungsort der ICF München Ladies Lounge, 
die Stadthalle Erding mit ihren 650 Plätzen, war in den letzten 
Jahren meist schon Wochen vor Beginn des Events 
ausverkauft. Und heuer? Da ist alles anders, Corona sprengt 
im wahrsten Sinne des Wortes den Rahmen.  
 
Der lang ersehnte neue, größere, ja eigentlich unbegrenzte 
Veranstaltungsort ist da, auch wenn ganz anders als gedacht: 
Die ICF München Ladies Lounge findet 2020 ausschließlich in 
Wohnzimmern als „Online-Experience“ statt. Viele kleine 

Ladies Lounges statt ein großes zentrales Event, so lautet die 
Devise. Die Online-Version soll dabei viel mehr bieten als eine 

bloße Liveübertragung aus Zürich, wo die Ladies Lounge auch in 
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diesem Jahr physisch mit Abstandsregelungen in der Samsung Hall stattfinden kann.  
 
Obwohl sich die Teilnahme online anders anfühlt als vor Ort, sind die Initiatorinnen sicher, dass die 
Frauen auch in diesem Jahr ein kraftvolles Erlebnis haben: Gott wirkt auch in den Wohnzimmern! 
Zudem können durch das Online-Konzept auch frisch gebackene Mütter oder Frauen aus 
Risikogruppen die Inhalte von den eigenen vier Wänden aus verfolgen.   
 
Bei der Anmeldung kann frau sich als Gastgeberin eintragen, ihr Wohnzimmer zum 
Austragungsort der Ladies Lounge umgestalten und Freundinnen, Kolleginnen und Verwandte 
zum gemeinsamen „Public Viewing“ einladen. Das Ladies-Lounge-Team des ICF München bereitet 
die Gastgeberinnen vorab in einem Online-Briefing mit Tipps und Inspirationen zu Dekoration und 
Atmosphäre vor.  
 
Es gibt aber auch die Möglichkeit, die Ladies Lounge als Einzelperson von zu Hause zu erleben. 
Aber allein heißt nicht einsam, denn: Jeder Lady stehen online Kontaktmöglichkeiten für Gebet 
und Chat zur Verfügung. 
 
Information und Anmeldung auf www.icf.church/ladieslounge  

 

Die überkonfessionelle Freikirche ICF München wurde im Jahr 2004 von Tobias und Frauke Teichen gegründet und hat 
die Vision, dass Menschen die frohe Botschaft des christlichen Glaubens auf zeitgemäße Art und Weise erfahren, 
furchtlos leben und ihr Umfeld positiv prägen. ICF München hat außerhalb der Corona-Einschränkungen Sonntag für 
Sonntag 2.000 Besucher, bis zu 100.000 Menschen klicken regelmäßig die Podcasts der Predigten. Information: 
www.icf-muenchen.de  und www.youtube.com/user/icfmuenchen  
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